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1 POZDRAVI, POSLANICE, NAGOVORI 

1.1 RAVNATELJ SĠJ ï STANKO VIDMAR 

Spoġtovani! 

Prisrļno pozdravljeni na 15. drģavnem 

tekmovanju srednjih zdravstvenih  ġol 

Slovenije v naġi sredini na Jesenicah v 

Srednji ġoli Jesenice. 

Tekmovanje  je proces, v katerem si 

posameznik ali skupine prizadevajo 

doseļi isti cilj. 

Danes je ta cilj pokazati, kakġno znanje 

ste si pridobili na vaġi poti usposabljanja 

za poklic tehnik zdravstvene nege in 

bolniļar negovalec. 

Danaġnje sreļanje ima dvojni namen  ï 

tekmovati in pokazati , kdo je najboljġi 

ter druģenje in spoznavanje 

tekmovalcev, mentorjev in ravnateljev iz 

vse Slovenije.  

Znanje in ļlovekove vrednote - pridnost, 

humanost, dobrovoljnost, skrbnost, 

poġtenost, potrpeģljivost  é v 

zdravstvenih poklicih st opajo z roko v 

roki.  

Zavedati se moramo, da boste opravljali 

poklic, kjer sta znanje in ļloveġka toplina 

kljuļnega pomena. 

V svojem poklicu boste del ekipe, ki skrbi 

za doseganje in ohranjanje zdravja ljudi . 

Ģelim vam, da bi imeli ustrezno 

strokovno znanje , se znali dobro vkljuļiti 

v delovno okolje , da bi se znali razdajati 

za soljudi v ravno pravi meri in da bi bili 

v svojem poklicu sreļni. 

Uspeġno in prijetno druģenje!  

 

Ravnatelj  

Stanko Vidmar, univ. dipl. inģ. 

èV iskanju sreļe je pol sveta na napaļni 

sledi.  

Mislijo, da obstaja iz imetja in 

pridobitniġtva ter da drugi sluģijo njim. 

Sreļo v resnici najdemo v dajanju in 

sluģenju drugim.ç 

 

(Henry  Drummond)  
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1.2 PREDSEDNICA SKUPNOSTI ZDRAVSTVENIH ĠOL 

SLOVENIJE  

V Skupnost i zdravstva, farmacije, kemije 

in kozmetike je zdruģenih 15 ġol in 

ġolskih centrov Slovenije. Skupnost je 

ļlanica Zveze srednjih ġol in dijaġkih 

domov Slovenije. Naġa naloga je, da 

sodelujemo in reġujemo za nas 

pomembna strokovna podroļja in se 

tako laģje povezujemo z naġimi partnerji.  

Zdravstvene ġole se povezujemo tudi 

tako, da vsako leto organiz iramo 

tekmovanje iz znanja  na  strokovnem 

podroļju ter  nateļaj za literarne in 

likovne prispevke.  

Na  literarnem in likovnem nateļaju 

dijak i in dijakinje ustvarjajo  likovne 

izdelke ter  literarne prispevke na temo 

vsakoletne poslanice SZO ob svetovnem 

dnevu zdravja.  

Temo za strokovno podroļje na predlog  

strokovnih aktivov ġol doloļi Skupnost 

zdravstvenih ġol Slovenije. 

Vsako leto druga  ġola prevzame vlogo 

organizatorice tekmovanja,  v ġolskem 

letu 2009/10 je  tako  organizatorica 

tekmovanja Srednja ġola Jesenice. Na 

Jesenicah so se zbrali mladi  iz vse 

Slovenije, ki poleg svojega rednega 

ġolskega dela kaģejo zanimanje tudi za 

druga podroļja. 

Tekmov anje zdravstvenih ġol Slovenije 

je letos ģe 15. po vrsti. Imenuje se po 

Angeli Boġkin, prvi slovenski medicinski 

sestri, ki je sluģbovala ravno na 

Jesenicah, kjer poteka letoġnje 

tekmovanje. Ona je tista, ki je s svojim 

delom prispevala k razvoju naġega 

poklica.  

Mladim tekmovalcem sporoļam, da je 

izobraģevanje najboljġa osebna naloģba, 

ki raste iz dneva v dan. S tem ne samo 

sebi, temveļ tudi vaġim mentorjem, ki 

vas vzpodbujajo , dajete obļutek ponosa. 

Spoġtovani mentorji, vem, da je za 

uspeġno opravljanje poklica potrebna 

visoka strokovnost, poġtenost do sebe in 

do drugih, potrpeģljivost in obļutek za 

delo z dijaki, starġi in sodelavci. Vi ste pa 

dokazali, da zmorete veļ. Kljub  

zahtevnim in odgovornim nalogam ste 

uspeġno pripravili svoje  dijake, ki so 

dosegl i lepe uspehe.  

Zahvaljujem se vsem udeleģencem 15. 

drģavnega tekmovanja zdravstvenih ġol 

Slovenije za priznanje Angele B oġkin. 

Hvala  vsem dijakom , ki ste danes 

tekmovali, iskrene ļestitke tistim, ki 

boste prejeli priznanja, vam , spoġtovani 

mentorji ,  hvala , da ste jih motivirali , 

vzpodbujali in skupaj z njimi zastopali 

svojo ġolo. 

Zahvaljujem se tudi vsem zaposlenim na 

Srednji ġoli Jesenice, ki ste  poskrbeli, da 

je tekmovanje dobro potekalo in bili 

dobri gostitelji.  

 

 

Marija Verbiļ, prof.  

ravnateljica Sred nje zdravstvene ġole Ljubljana, 

predsednica Skupnosti zdravstva, farmacije, kemije in kozmetike  
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1.3 DRUĠTVO MEDICINSKIH SESTER, BABIC IN 

ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV GORENJSKE 

 

Druġtvo medicinskih sester, babic in 

zdravstvenih tehnikov Gorenjske 

(Druġtvo) je prostovoljno, samostojno, 

nepridobitno, stanovsko, nestrankarsko 

zdruģenje medicinskih sester, babic in 

zdravstvenih tehnikov, ki delujejo na 

podroļju zdravstvene nege na obmoļju 

Gorenjske. Za uresniļevanje skupnih 

interesov se Druġtvo skupaj s ġe 10 

strokovnimi  druġtvi na obmoļju Slovenije 

povezuje v Zbornico zdravstvene in 

babiġke nege Slovenije ï Zvezo 

strokovnih druġtev medicinskih sester, 

babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije.  

 

Zaļetki zdruģevanja medicinskih sester 

na Gorenjskem segajo v leto 1956, ko s o 

se v Kranju zdruģile prve medicinske 

sestre s podroļja danaġnje Gorenjske, 

cilj njihovega zdruģevanja je bil 

zdravstvena vzgoja ljudi. Njihove prve 

aktivnosti so bili gospodinjski teļaji, na 

katerih so medicinske sestre ģene in 

dekleta pouļevale o pomenu in pripravi 

zdrave prehrane ter nege dojenļkov.  

Velik poudarek pa so ģe na samem 

zaļetku organiziranega zdruģevanja 

posvetile tudi strokovnemu 
izobraģevanju v lastnih vrstah. 

Danes Druġtvo medicinskih sester, babic 

in zdravstvenih tehnikov Gorenjske ġteje 
ģe 1235 ļlanic in ļlanov. 

Ļlanstvo v Druġtvu je prostovoljno, je 

ļast in stanovska obveza za vse 

medicinske sestre, babice in zdravstvene 

tehnike, ki delujejo na podroļju 

zdravstvene nege na obmoļju 

Gorenjske. Redni ļlani druġtva so 

aktivne in upokojen e medicinske sestre, 

babice in zdravstveni tehniki, pripravniki, 

ġtudentje in dijaki zdravstvene ali 

babiġke nege, pridruģeni ļlani so 

bolniļarji ï negovalci. Rednim in 

pridruģenim ļlanom priļne ļlanstvo, ko 

podpiġejo pristopno izjavo in plaļajo 

ļlanarino. Ļlani Druġtva so tudi ļastni 

ļlani, to so osebe, ki so s svojim delom 

pomembno prispe vale k uspeġnemu delu 
Druġtva. 

Druġtvo s poglobljenim strokovnim 

zdruģevanjem pripomore h 

kontinuiranemu razvoju zdravstvene in 

babiġke nege. S strokovnim 

izpopolnjevanje m svojih ļlanov skrbi za 

njihov poklicni in osebnostni razvoj, za 

krepitev pozitivne poklicne samopodobe 

ter za avtonomnost medicinskih sester in 

babic v stroki zdravstvene in babiġke 

nege. S spodbujanjem znanstveno -  

raziskovalnega dela svojih ļlanov 

bistv eno prispeva k razvoju stroke 

zdravstvene in babiġke nege, razvija 
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krepitev vloge in pomena dela 

medicinskih sester, babic in zdravstvenih 

tehnikov.  

 

 

Povezuje se z drugimi sorodnimi druġtvi 

in organizacijami, s tem omogoļa 

izmenjavo izkuġenj, znanj in dobre 

prakse med strokovnjaki stroke 

zdravstvene in babiġke nege. Sodeluje 

tudi pri ohranjanju in razvijanju kulturne 

in zgodovinske dediġļine medicinskih 
sester in babic.  

Vsem naġtetim ciljem so namenjene 

aktivnosti v Druġtvu, ki jih naļrtovano 

izvajamo sk ozi celo koledarsko leto. 

Poudarek je na strokovnem 

izobraģevanju svojih ļlanic in ļlanov. V 

ta namen organiziramo strokovna 

sreļanja z razliļnimi aktualnimi 

strokovnimi temami in strokovne 

ekskurzije , zdruģene z ogledom lokalnih 
turistiļnih znamenitosti. 

 

 

 

V skrbi za zdravje, boljġe poļutje in 

prijetno druģenje svojih ļlanov v Druġtvu 

organiziramo razne ġportne in 

rekreacijske aktivnosti, kot so planinski 

pohodi, teļaji joge, pilatesa, nordijske 

hoje, teka na smuļeh, ustvarjalne 

delavnice z razliļnimi temami, teļaj 

angleġkega jezika in ogled gledaliġkih 
predstav.  

 

 

 

Vsako leto se ļlanice in ļlani Druġtva v 

ļim veļjem ġtevilu sreļujemo na rednem 

letnem obļnem zboru, kjer pregledamo 

dogodke v preteklem letu in naļrtujemo 
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aktivnosti za naprej ter volimo ļlanice in 
ļlane v organe druġtva. 

 

Ob koncu koledarskega leta v 

prednovoletnem prazniļnem ļasu 

poskrbimo tudi za slovesen zakljuļek 

leta, ki ga zdruģimo s slavnostno 

podelitvijo najviġjega priznanja Druġtva 

èSrebrni znakç najbolj zasluģnim ļlanom 

za razv oj stroke zdravstvene nege.  

 

Tesno se povezujemo z ostalimi desetimi 

strokovnimi druġtvi na podroļju 

Slovenije in z naġo krovno organizacijo 
Zbornico Zvezo.   

 

Vizija naġega Druġtva je povezati vse 

medicinske sestre, babice in zdravstvene 

tehnike Gorenjsk e ter pridruģene ļlane, 

razvijati stike z drugimi druġtvi in 

organizacijami s sorodnimi cilji v 

domaļem in mednarodnem prostoru, 

krepiti osebnostni in strokovni razvoj 

svojih ļlanov ter kvalitetno preģivljanje 

njihovega prostega ļasa ter ohranjati in 

razvi jati kulturno in zgodovinsko 

dediġļino medicinskih sester in babic. Z 

organiziranjem naġih aktivnosti se 

trudimo slediti tej viziji, smo pa odprti za 

vse predloge in mnenja ter nove ideje, s 

pomoļjo katerih bi se ġe bolj pribliģali 

ciljem, ki smo si jih za stavili  v 
zadovoljstvo vseh naġih ļlanic in ļlanov.  

 

V svoje vrste vabimo  tudi bodoļe 

kolegice in kolege,  dijake in ġtudente na 

podroļju zdravstvene nege. Veselimo se 

novih, sveģih idej, novih znanj in 

predlogov.  

 

Za vse smo vedno dosegljivi na tel. 040  

283 829, e -mail: info@dmsbzt -

gorenjske.si , www.dmsbzt -gorenjske.si  

 

 

Judita Slak  
Predsednica DMSBZT Gorenjske

 

mailto:info@dmsbzt-gorenjske.si
mailto:info@dmsbzt-gorenjske.si
http://www.dmsbzt-gorenjske.si/
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1.4 OB SVETOVNEM DNEVU ZDRAVJA 2010 

 

1000 mest, 1000 ĥiv ljenj  

Zdravje v mestih Ġteje 
 

Svetovni dan zdravja ni le dan, ko 

praznujemo ustanovitev Svetovne 

zdravstvene organizacije (7. aprila 1948 

je v veljavo stopila Ustanovna listina 

SZO) ampak izpostavimo tisto podroļje 

dela, ki na globalnem nivoju pomembno 

vpl iva na zdravje.  

Letos Svetovni dan zdravja posveļamo 

zdravju v mestih, saj v urbanih naseljih 

ģivi ģe veļ kot 50 % svetovnega 

prebivalstva.  

Mestno okolje postavlja pred vse nove 

izzive:  

 Urbano okolje praviloma zmanjġa 

telesno dejavnost 

(prenaseljenost, mot oriziranost, 

onesnaģen zrak, pomanjkanje 

javnih in ġportnih povrġin). 

 V urbanih naseljih se praviloma 

poveļa uģivanje nezdrave hrane 

(energijsko koncentrirana, 

prehransko manjvredna hrana z 

velikim deleģem maġļob, 

sladkorja in soli).  

 Uporaba tobaļnih izdelkov je 

pogosto veļja kot na podeģelju 

zaradi veļje dostopnosti tobaļnih 

izdelkov in marketinġkih 

aktivnosti tobaļne industrije. 

 Promet pomembno vpliva na 

zdravje v urbanih naseljih zaradi 

prometnih nesreļ, onesnaģevanja 

zraka, hrupa, spodbujanja telesne 

nedejavnosti in podnebnih 

sprememb.  

 Pogostost in intenzivnost nasilja 

sta tesno povezani z ekonomskimi 

in socialnimi neenakostmi.  

Oļitno je, da so ġtevilni dejavniki, ki 

vplivajo na zdravje ljudi, izven 

zdravstvenega sektorja.  

Socialne determinante zdravja, ki so 

posledica urbanizacije, lahko imajo tako 

negativne kot pozitivne uļinke na 

zdravje. Te determinante med drugim 

zajemajo vpliv lokalne samouprave, 

dostopnost ġolanja, razporeditev 

prihodkov pa tudi ustreznost 

infrastrukture in nenazadnje dostopnost 

do socialnih in zdravstvenih storitev.  

 

Naġteti dejavniki pa tudi ġtevilni drugi 

dejavniki vplivajo na obolevnost in 

umrljivost zaradi kroniļnih nenalezljivih 

bolezni kot so bolezni srca in oģilja ali 

sladkorna bolezen. Prav tako vplivajo na 

obolevnost in u mrljivost zaradi duġevnih 

motenj, nasilja, prometnih nesreļ in 

nalezljivih bolezni, kakrġni sta med 

drugim HIV/AIDS ali tuberkuloza.  

Za zmanjġevanje zdravstvenih tveganj v 

urbanem okolju imamo na voljo razliļna 

orodja in ukrepe, ki  mesta pomagajo 

spremeni ti v prijetno in zdravo 

ģivljenjsko okolje. 

Vabimo vas ġe, da se ob Svetovnem 

dnevu zdravja udeleģite osrednje 

drģavne prireditve, ki bo v Celju, 7. 4. 

2010.  

Ģelimo vam obilo zdravja in vas lepo 

pozdravljamo.  

 

Marijan Ivanuġa 

vodja pisarne SZO, Slovenija  
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V akciji 1000 mest, 1000 ģivljenj, bodo 

po vsem svetu organizirane prireditve v 

tednu od 7. ï 11. aprila 2010.  

Globalni cilji kampan je so:  

1000 mest:  vkljuļiti zdravje v 

dogajanje na javnih mestih, od 

aktivnosti  v parkih, sestankov v mestnih 

hiġah, ļistilnih akcij, do zaprtja delov ulic 

za motorna vozila.  

1000 ģivljenj: zbrati 1000 zgodb 

junakov, ki so z dejanji vplivali na zdravo 

ģivljenje v svojih v svojih mestih 

 

ZDRAVO MESTO  

V okviru evropskega gibanja èZdrava 

mestaç uspeġno deluje mreģa zdravih 

mest v Sloveniji.  

Gibanje Zdravo mesto izhaja iz gibanja 

Zdravje za vse.  

Zdravo mesto je tisto, ki izboljġuje svoje 

okolje in razvija svoje zmogljivosti v 

doseganju najboljġe ravni ģivljenja svojih 

prebivalcev. Lokalne  politiļne strukture 

morajo zagotoviti politiļno podporo in 

preusmeriti lokalno politiko v smer 

krepitve zdravja in zagotoviti 

sodelovanje celotne lokalne skupnosti. V 

vseh vpraġanjih, pomembnih za mesto, 

se morajo upoġtevati naļela 

enakopravnosti, ohranja nja zdravja in 

izboljġanja ģivljenjskega okolja. 

Zdravo mesto mora zagotoviti naslednje:  

Ļisto in zdravo fiziļno okolje visoke 

kvalitete (vkljuļujoļ kvaliteto bivalnega 

okolja).  

Dolgoroļno stabilen ekosistem. 

Moļno skupnost, kjer ne bo 

medsebojnega izkoriġļanja, temveļ 

vzajemno sodelovanje in podpora.  

Visoko stopnjo sodelovanja javnosti pri 

sprejemanju odloļitev, ki bodo zadevale 

ģivljenje prebivalcev, zdravje in blaginjo. 

Osnovne potrebe (zdravo pitno vodo, 

hrano, bivaliġļe, varnost, delo, moģnost 

zasluģka in drugo) za vse prebivalce 

mesta.  

Dostop do ġtevilnih izkuġenj in informacij 

z moģnostjo komuniciranja in 

povezovanja ter sodelovanja.  

Raznovrstno, vitalno in inovativno 

mestno ekonomijo.  

Povezavo z bioloġko in kulturno dediġļino 

meġļanov. 

Organizacijo m esta, ki jo je mogoļe 

prilagoditi predhodnim znaļilnostim. 

Optimalno raven zdravstvenega stanja in 

vsem dostopno zdravstveno dejavnost.  

Ustrezno zdravstveno stanje (visok nivo 

zdravja in nizek nivo bolezni).  

 

Vir:  

Dvajset korakov v razvoju projekta Zdravo 
mesto, Svetovna zdravstvena organizacija, 
Regionalni urad za Evropo, 1995.  

 

 

 
































































































