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1 POZDRAVI, POSLANICE, NAGOVORI

1.1 RAVNATELJ S GJ STANKO VIDMAR

eV iskanju srele je po
sledi.

Mislijo, da obstaja iz imetja in
pridobitnigtva ter da

Sr el o v inajdemo\dajanjuin
slugenjucdrugi m.

(Henry Drummond)

Spogtovani !

Prisrlno pozdravl jeni na 1
tekmovanju srednjih zdravstvenih gol
Sl ovenije v nagi sredini n
Srednj i goli Jesenice

Tekmovanje je proces, v katerem si
posameznik ali skupine prizadevajo

doseli isti cil}

Danes je ta cil]§ pokazati,
ste si pridobili na vagi p
za poklic tehnik zdravstvene nege in
bolnil]ar negoval ec.

Danagnje srel|l anj eaménmia dvoj
tekmovati in pokazati , kdo j e naj bol]j
ter drugenj e i n spoz
tekmovalcev, mentorjev in ravnateljev iz

vse Slovenije.

Znanje in || ovekaordeostvr ednot
humanost,  dobrovoljnost,  skrbnost,
pogtenost, psbtreegl vi v
zdravstvenih poklicih st opajo z roko v

roki.

Zavedati se moramo, da boste opravljali
pokl i c, kjer sta znanje in
kljulnega pomena.

V svojem poklicu boste del ekipe, ki skrbi
za doseganje in ohranjanje zdravja ljudi

Gel i m v.am, da bi i mel i
strokovno znanje ,se znal i dobro vk
v delovno okolje , da bi se znali razdajati
za soljudi v ravno pravi meri in da bi bili
v svojem poklicu srelni
Uspegno in prijletno drugenj
Ravnatelj
Stanko Vidmar, uni v.
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1.2 PREDSEDNICA SKUPNOSTI ZDRAVSTVENI H GO
SLOVENIJE

V Skupnost i zdravstva, farmacije, kemije sestri, ki j e slugboval a
i n kozmeti ke j e zdrugenddsehd c ah)l i kjer pot eka
gol skih centrov S| oveni jtekmovaBik Omarjeotista, ki jp 8 svojim
| 1 ani ca Zveze srednjih del omn pdii $pégkalha k razvo,
domoyv Sl ovenije. Naga n pdklicay a j e, da
sodel uj emo in reguj emo za nas
pomembna strokovyanam spodr oMl adim tekmoval cem sporol a
tako |l agje povezuj emo z niazgoibmia gpeavratnnjeer jriaj bol j ga o0s ¢
ki raste iz dneva v dan. S tem ne samo
Zdravstvene gol e s e poveehi emaded ermwali tudi v&gi m me
tako, da vsako leto organiz  iramo vasvzpodbujagjo ,daj et e oblutek pon
tekmovanje iz znanja na strokovnem
podrolterunat el aj Za | it er'Spromgd ovianni , nvenm tdarj¢ iza
likovne prispevke. uspegno opr aaklica gotiebma p
vi soka strokovnost, pogteno
N a ' iterarnem in |l i kodmendrogt b| ajpowtrpegljivost
dijak i in dijakinje ustvarjajo likovne del o z di j ia&odelavcis Vi a stedpa
izdelke ter literarne prispevke na temo dokazal, da z mo Kljaht e Ve
vsakoletne poslanice SZO ob svetovnem zahtevnim in odgovornim nalogam ste
dnevu zdravja. uspegno p r svger aijake] ki so

dosegl i lepe uspehe.
Temo za strokovnaopregiagdr ol j e

strokovnih akt i v 8kupnosto | Zahvatjujein se vsem udel egencem“15.
zdravstveni h gol Slovenijdergavnega tekmowasjtaeni h ¢
Slovenije za priznanje Angele B ogk.in
Vsako leto druga g ol aevzpme vlogo Hvala vsem dijakom , ki ste danes
organizatorice tekmovanja, % gol skent ekmoval i, i s kr distira, kil est itk
letu 2009/10 je tako  organizatorica boste prejeli priznanja, vam ,Spogtovani
tekmovanj a Srednj a g ol a méntogie nhvatae . da Bte jih motivirali
Jesenicah so se zbrali mladi iz vse vzpodbujali in  skupaj z njimi zastopali
Slovenije, ki poleg svojega rednega svojo gol o.
gol skegakadjeeljad zani manje tudi Za
druga podr ol j a. Zahvaljujem se tudi vsem zaposlenim na
Srednj i g ol ki sté¢ epaskbeli, dae
Tekmovanj e zdravstveniid g ojé tekfhbvanjee aobro potekalo in bili
je letos ¢ge 15. po vr st idobridostilpuj e se po
Angel i Bogki n, prvi sl ovenski medi ci nski

Marija VYeff bil,
ravnateljicaSred nj e zdravstvene gol e L
predsednica Skupnosti zdravstva, farmacije, kemije in kozmetike
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1.3 DRUGTVO MEDI SESNERKBABIC IN
ZDRAVSTVENIH TEHNIKOV GORENJSKE

O Drustvo Vel ik poudarek pa so ge
. . . zal et ku organiziranega z
medicinskih posvetile tudi strokovnemu
sesterlbabicin i zobragevanju v lastnih vrs
zdravstvenih
tehnikov
Gorenjske

Drugtvo medi ci nskih ses
zdravstvenih tehnikov Gorenjske
(Drugtvo) vadino, panmsoino,
nepridobitno, stanovsko, nestrankarsko
zdrugenje medicinskih s
zdravstvenih tehnikov, ki delujejo na
podrolju zdravstvene negPamh&s o[brn‘rbgtjvu medicinskih S

Gorenjske. Za uresn|Iev};\HJédrak\’[?t tehrekov G
. e an|C|nIIanov.
interesov s e Drugtvo s k '
strokovhimi dr ugt vi na obmo!1u|,.$|am\setnu01 ev Drugtvu je PBro:
povezuje v Zbornico zdravstvene in | ast in stanovska obveza
babi gke nege $| oZvee i | e Medicinske sestre, babice in zdravstvene_ .
. . t.ehni.ke, k., del uj ejo na

strokovni h drugtev med|C|nsk|h ester

o . . N d'r%aV' st v 8 R hege na 0
babic in zdravstvenih tehnikov Slovenije. Gorenj ske. Redni Il ani d

aktivne in upokojen e medicinske sestre,
babice in zdravstveni tehniki, pripravniki,

gtudentj e in dijaki zdr a
babi gke nege, pridrugeni
bol ni | @&r jnegovalci. Rednim in
pridrugenim |1l anom prilne
podpi gej o pristopno i zj avc
| I anarllneoni Drugtva so tud
I I ani , to so osebe, ki so
pomembno prispe val e k uspegnemu
Drugtva.
Drugtvo s pogl obl jenim ¢
zdrugevanjem pripomor e

Zal et ki zdrugevanja medi kontinusawemy razyejus zdeaystvene in

na Gorenjskem segajo v leto 1956, ko s ) babi gke nege. S stro

se Vv Kranju zdrugil e prizpepolnjgvaniei ;i syloé i h | 1 anov sk

sestre s podrolja danag mjhev paklieni & rogebneseni razvoj, za

cilj njihovega zdr uge v krepjtey pozitivne pokligne |samopodobe

zdravstvena vzgoja ljudi. Njihove prve ter za avtonomnost medicinskih sester in

aktivnosti so bili gospolaliekiv tset|ragkii, #Hdcravstvene

katerih so medicinske sBega r® spgpdbyaniemj gnanstveno -

dekl eta poul evalirepripavipomeh@azi skovalnega del a SVoj

zdrave prehrane ter nege bistygnenprigpeva . kK razvoju stroke
zdravstvene i n babi gke ne
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krepitev  vloge in pomena dela
medicinskih sester, babic in zdravstvenih
tehnikov.

Bolnik z napredovalim tuj

l:l'ﬂ!vlliéi

V skrbi za zdravj e, bolj ¢
prijetno drugenje PBPDvaopgtthull
organi ziramo razne gpor
rekreacijske aktivnosti, kot so planinski
pohodi, tel aji j oge, pil at

Povezuje se z drugimi sof®dfimit&kagtng smul eh, u

in organi zacijami, s t%enl @ Voo | & ~ a@&Imi |, ni me| af

i zmenj avo i zkugenjobre zna®df9!l pgkega jezika in ogle

prakse  med  strokovnjaki  stroke predstav.

zdravstvene in babigke

tudi pri ohranjanju in razvijanju kulturne

i n zgodovinske dedi gl in

sester in babic. A

Vsem nagtetim ciljem s

aktivnost.i v Drugtvu, kil

izvajamo sk ozi celo koledarsko leto.

Poudarek je na strokovnem 5%

i zobragevanju svojihVIilalp .

ta namen organiziramo  strokovna 4

srelanj a z razl il ni mi

strokovnimi  temami in  strokovne

ekskurziie , zdrugene z ogl edoml

turistilnih znamenitost.i
Vsako |l eto se |l anice in |
|l im veljem gtevilu srelujen
l etnem oblnem zboru, kijer
dogodke v preteklem | etu i
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aktivnosti za naprej ter volimo | 1 anice iVazij a nagega Drugtva | e
|l ane v organe drugtva. medicinske sestre, babice in zdravstvene
tehnike Gorenjsk e t er pridrugene |
razvijati sti ke z dr ugi mi
organizacijami s sorodnimi cilji v
domal em i n mednar odnem pr
krepiti osebnostni in strokovni razvoj
svojih | lanov ter kvalitet

nji hovega prostep@atilnasa t el
razvi jati kulturno in zgodovinsko

dedi glino medicinskih sestc¢
organi ziranjem nagi h akt i
trudimo slediti tej viziji, smo pa odprti za

vse predloge in mnenja ter nove ideje, s

pomol jo katerih bi se ge
Ob  koncu  koledarskega leta v ciliem, ki smo si jih za stavili v
prednovol etnem praznil nzeamovolajssut vo vseh nagih |1 a
poskrbi mo tudi za sl ovegs=en zal l i ol ol
|l et a, ki ga zdrugi mo
podelitvijo najvigjega p
eSrebrni znakg¢ najbolj z

za razv oj stroke zdravstvene nege.

5

V svoje vrste vabimo tudi bodol e
kolegice in kolege, di jake in gtudent
podrolju zdravstvene nege.
novi h, svegih i dej , novi
predlogov.

Tesno se povezujemo z ostalimi desetimi

strokovni mi drugtvi na podrol ju

Sl ovenije in z nago krovnho or

nizacijo
Za vse smo 9e%no dosegltj:ivll Aa tel. 040
283 829, e -mail: inffo@dmsbzt -

gorenjske.si , www.dmsbzt -gorenjske.si

Zbornico Zvezo.

Judita Slak
Predsednica DMSBZT Gorenjske

> HAk x2? & FM
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1.4 OB SVETOVNEM DNEVU ZDRAVJA 2010

1000 mest, 1000 hivljen;
Zdravje v

Svetovni dan zdravja ni le dan, ko
praznujemo ustanovitev Svetovne
zdravstvene organizacije (7. aprila 1948

je v veljavo stopila Ustanovna listina
SZO0) ampak izpostavi mo
dela, ki na globalnem nivoju pomembno

vpliva na zdravije.

Letos Svetovni dan
zdravju v mestih, saj v urbanih naseljih

gi vi ge v el kot 50
prebivalstva.

Mestno okolje postavlja pred vse nove
izzive:

me S tdavie.ljre defeinfinamte fn

zdr av

Socialne determinante zdravja, ki so
posledica urbanizacije, lahko imajo tako
negati vne kot pozitivne

ed>drugim
zajemajo vpliv lokalne “samouprave,
dostopnost gol anj a, ra:
prihodkov pa tudi ustreznost

infrastrukture in nenazadnje dostopnost

do socialnih in zdravstvenih storitev.

IOOOCITIES
IOOOLIVES

Nagteti dejavni ki pa tudi
e Urbano okol je pravil odeavnik nygliejog pa obolevnost in

telesno dejavnost umrl jivost zar adi kronil ni
(prenaseljenost, mot  oriziranost, bol ezni kot so _ pol ezni src

onesnagen zrak, p o masadkprragbalgzen. Prav tako vplivajo na _
javnih in gportnih poobplgvpogtynu mrl jivost zaradi dt
. . . motenj, nasilj a, prometni
e V urbanih naseljih se praviloma nal ezl jivih bol ezni | Kakr

povela wugivanje
(energijsko koncentrirana,
prehransko manjvredna hrana z
vel i ki m del egem
sladkorja in soli).

Mmd dlade m

nezd rdr"i‘]dfn’?H|V)A|lb§ dli fuberkuloza.

Za zmanj gevanje zdravstveni
okol ju imamo na vol
orodja in ukrepe, Ki mesta pomagajo

o spremeni ti v prijetho in  zdravo
e Uporaba tob_a!kowljne I'enjsko okolje.
pogosto vel ja kot podegel ju
zaradi velje dostopnobsahbi moobwasi e, da se ob
izdel kov i n mar kéRewgki Rdravj a udel egite
aktivnosti tobalne induga&vneeprireditve, ki bo
e Promet pomembno vpliva na 2010.
zdravje v urbanih naseljih zaradi Gelimo vam obilo zdravja

prometnih nesrel,
zraka, hrupa, spodbujanja telesne
nedejavnosti in podnebnih
sprememb.

e Pogostost in intenzivnost nasilja
sta tesno povezani z ekonomskimi
in socialnimi neenakostmi.

Olitno j e, da S 0
vplivajo na  zdravje ljudi, izven
zdravstvenega sektorja.

gtevilni

o n ePoFFrAVaEQ.anj a

dejavni ki, ki
Mar i j an
vodja pisarne SZO, Slovenija

Il vanuge

> At w27 & M

1000 mest

mnnn OA@ftaSye



(o Joseni co

'Yy

%

srednj, ¢

V akciji 1000 mest,
po vsem svetu organizirane prireditve v
tednuod 7. 1 11. aprila 2010.

Globalni cilji kampan je so:

1000Ligsitvd j € mj , z doroadvoo

£

kvalitete (kaju!UJo! kvaI
okolja).
Dol gorol no stabilen ekosi st

Mol no skupnost, kijer r
1000  mest: vkl juliti Zdrarp?q,sebvmngga!an;zkpmgemve!
dogajanje na javnih  mestih, od vzajemno sodelovanje in podpora.
aktivnosti v parkih, sestankov v mestnih Visoko stopnjo sodelovanja javnosti pri
higah, |istilnih akcij, ool z8dPrmajngd udeddolyvoluijtieyv, ki |
za motorna vozila. givlijenje prebivalcev, zdra
o _ o Osnovne potrebe (zdravo pitno vodo,
1000 g i v | gbeati ] 1000 zgodb hrano, bivaligle, varnost,

junakov, ki so z dejaniji vplivali na zdravo

z as | udgkdrugo) za vse prebivalce

givlijenje v svojih svojmesa. mesti h
Dostop do gtevilnih izkugen
z mognostijo komuniciran
ZDRAVO MESTO povezovanja ter sodelovanja.
V. okviru wevropskega agi bRazjogstnog ztalnpy in  inovativno
mestac uspegno del uje mmes§aekopomijoa v i h
mest v Sloveniji. Povezavo z biologko in kult
Gibanje Zdravo mesto izhaja iz gibanja megl anov.
Zdravje za vse. Organizacijo m est a, K i jo je m
Zdravo mesto je tisto, kiprizmgodgtjepsedhednim znal

okolje in razvija svoje zmogljivosti v
doseganju najboljge
prebivalcev. Lokalne
mor aj o zagotoviti

preusmeriti  lokalno politiko v  smer
krepitve zdravja in zagotoviti
sodelovanje celotne lokalne skupnosti. V

vseh vpraganji h,

s e mor aj o

enakopravnosti, ohranja nja zdravja in
i zbol jganj a

Zdravo mesto mora zagotoviti naslednje:

politilne
pol i ti l.!stnegno zgr@vgt\@@orstﬁnje i(vigok nivo

pome mbn Vih

Optimalno raven zdravstvenega stanja in

struk

zdravja in nizek nivo bolezni).

Z a mest o,

ravn 'vseﬂ1 'do‘étbp'noezﬂrévé‘tver?o‘ééiakmoéi‘

upogt evat i pvajset'kdtako® U fazvoju projekta Zdravo

mesto, Svetovna zdravstvena organizacija,

gi vl j enj s k e g aRegiokaloi rgd aa.Evropo, 1995.
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